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План заходів щодо профілактики булінгу 

 

№ 

з/п 

Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 

Відповідальний 

Діагностичний етап 

1. Створення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах 

 Протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

2. Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах: 

–      спостереження за 

міжособистісною 

поведінкою здобувачів 

освіти; 

–      опитування 

(анкетування) учасників 

освітнього процесу; 

–      психологічні 

діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних 

колективів та емоційних 

станів учнів; 

–      соціальне дослідження 

наявності референтних груп 

та відторгнених в 

колективах; 

–      визначення рівня 

тривоги та депресії учнів. 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Класні 

керівники, 

практичний 

психолог 

Інформаційно-профілактичні заходи 
1. Обговорення питання 

протидії булінгу на 

загальношкільній 

батьківській конференції 

Батьки 

здобувачів 

освіти 

Листопад-

грудень 

Директор 

школи 

2. Оформлення 

інформаційного стенду 

«Булінг – як з ним 

впоратись» 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

3. Контроль стану Педагогічний Квітень Директор 



попередження випадків  

булінгу 

колектив школи 

4. Круглий стіл для 

педагогічного колективу 

«Булінг – як не стати 

жертвою» 

Педагогічний 

колектив 

Травень Практичний 

психолог 

5. Вивчення законодавчих 

документів, практик 

протидії цькуванню 

Педагогічний 

колектив 

Протягом 

року 

Директор 

школи 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 
1. Проведення ранкових 

зустрічей  з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

2. Формування позитивного 

емоційного стану в 

класному середовищі, 

створення морально 

безпечного простору, 

формування толерантної 

міжособистісної взаємодії. 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

3. Тренінгове заняття «Булінг! 

Стоп!» 

Учні 1 – 2 

класів 

Жовтень Практичний 

психолог 

4. Психологічний квест 

«Стежками дружби» 

Учні 3 – 4 

класів 

Лютий Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

5. Круглий стіл «Цінності мого 

життя» 

Учні 1 – 4 

класів 

Квітень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

Психологічний супровід 
1.  Діагностика стану 

психологічного клімату 

класу 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

2. Спостереження під час 

навчального процесу, 

позаурочний час 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог  

3. Консультаційна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

4. Профілактично-

просвітницька, корекційно-

розвивальна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

Учні 1 – 4 

класів 

Протягом 

року 

Практичний 

психолог 



Робота з батьками 
1. Тематичні батьківські збори 

«Булінг в учнівському 

середовищі» 

Батьки 

учасників 

освітнього 

процесу 

Протягом 

року 

Класні 

керівники 

2. Виступ на батьківських 

зборах «Дитяча агресія – 

шляхи її подолання» 

Батьки 

учасників 

освітнього 

процесу 

Листопад Практичний 

психолог 

3.  Консультація  «Як навчити 

дітей безпеці» 

За запитом Протягом 

року 

Практичний 

психолог 

4.  Інформаційна робота через 

інтернет сторінки 

 Протягом 

року 

Директор 

школи, класні 

керівники, 

практичний 

психолог 
 

 

 

 

 

 


